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Slovenska spoloc¢nost paliativ-
nej mediciny (SSPM) pri Slovenskej le-
karskej spoloc¢nosti vznikla v roku 2015
s cielom odborne zastreSit paliativhu
starostlivost, ktora na Slovensku vznikla
a prezivala vdaka Oddeleniu paliativnej
mediciny v Narodnom onkologickom
Ustave v Bratislave a hospicom, ktoré po-
stupne zakladali r6zni zriadovatelia. Od
roku 2015 SSPM dosiahla viaceré tspechy
a pokroky v paliativnej starostlivosti na
Slovensku. Jednym z nich je aj kazdo-
ro¢na - uz tradi¢ne v méji sa konajtca
- Konferencia Slovenskej spolo¢nosti pa-
liativnej mediciny, na organizacii ktorej
sa vyznamne podiela Institat pre vzde-
lavanie v paliativnej medicine, ktory bol
zalozeny rovnako v roku 2015.

Napriek tomu, Ze v maji 2019 sa
konala ,len“ 4. konferencia SSPM, musi-
me hned v ivode skonstatovat, a to hrdo
a s uznanim, Ze troven konferencie z ro-
ka na rok stupa ako po odbornej, tak aj
organizacnej stranke. Ako bonus potesi aj
fakt, ze konferenciu poctili svojou tcas-
tou kolegovia z inych eurépskych krajin.
Doékaz, Ze paliativha medicina zacina ako
téma rezonovat vo verejnosti, priniesla
v ivode svojim podpornym prihovorom
generalna riaditel’ka VSZP PhDr. Lubica
Hlinkova, MPH, a dokazom kontinuity
bol prihovor europoslanca Branislava
Skripeka, ktory verne dr#i zastitu nad
konferenciou SSPM od jej prvého roku
konania v 2016.

Odbornu ¢ast konferencie otvo-
rila tvodnym slovom , Ako dalej...“ za-
kladatelka, nestorka a priekopnicka slo-
venskej paliativnej mediciny, predsed-
nic¢ka SSPM a hlavna odbornicka MZ SR
pre odbor Paliativha medicina MUDr.
Kristina KriZanova, ktora apelovala na
princip rovnopravnosti pri poskyto-
vani zdravotnej starostlivosti vratane
paliativnej v dobe, ked sa noZnice me-
dzi chudobnymi a bohatymi roztvaraji
Coraz viac, v dobe, ked ludia podliehajt

ilazii, Ze vSetko je na dosah a na vSetko
mame bezpodmienecny narok, ale zaro-
venl v dobe, ked Slovensko aj iné vyspe-
1é krajiny pocituja kriticky nedostatok
lekarov, sestier a inych zdravotnickych
pracovnikov a financovanie zdravotnic-
tva v ¢ase pokrokov modernej mediciny
je ¢oraz menej udrzatelné. Vo svojom
prihovore nas vratila k podstate medici-
ny ako takej - pomahajtcej aj vo chvili
konca Zivota, ktory je najlepSie prezit
so svojimi blizkymi, bez neznesitel-
nej bolesti, bez tizkosti a bez strachu.
Ocenenie Kristalové kridlo, ktoré bolo
Kristine KriZanovej udelené v roku 2018,
venovala svojim nasledovnikom, spolu-

pracovnickam a spolupracovnikov, ale aj
pacientom, ktorych paliativna medicina
sprevadza pri zomierani.
Prvy Dblok s
Multiprofesionalny pohlad otvoril
Peter Stachura, ktory ma skusenosti
s pracou v paliativnom time v Nemecku
a v Rakusku. V prednaske Zadefinovanie
paliativneho pacienta ponukol logicky
sled informacii od charakteristiky palia-
tivneho ochorenia cez trajektorie podla
etiolégie ochorenia a fazy paliativheho
ochorenia. Ak vhimame priznaky a pred-
pokladany ¢as preZivania a sme citlivi
k potrebam a tizbam pacienta, vieme ad-
resnejSie a zodpovednejsie urcit ciel te-

nazvom
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rapie a odporucit pacientovi dalsi postup
v podobe paliativnej kurativnej liecby,
vSeobecnej alebo Specializovanej palia-
tivnej starostlivosti. Ondi'ej Slama z br-
nenského Masarykovho onkologického
ustavu odprezentoval priebezné vysled-
ky §tadie konceptu véasnej integracie pa-
liativnej starostlivosti PALINT (Prvni ¢es-
ka kontrolovana studie o ¢asné integraci
paliativni péce). Daniel Pindak poskytol
pohlad onkochirurga na indikdcie, ciele,
moznosti rozsahu a vysledok paliativnej
operacie s posolstvom, Ze implementa-
cia odborného nazoru paliatologa do
predopera¢ného rozhodovania zniZuje
pocty chirurgickych vykonov u umie-
rajuacich pacientov a pocty hospitali-
zacii, predlZuje Zivot a zlepSuje kvalitu
Zivota. Blok koncil prednaskou Andrey
Skripekovej Multidisciplindrne paliativ-
ne semindre — nasa skusenost so silnym
odkazom na potrebu v¢éasnej otvorene;j,
ale citlivej komunikacie s pacientom
a jeho blizkymi uz vo faze kompenzo-
vaného ochorenia, ¢im sa rozvija hlbsia
dovera a zazemie pre pomoc v situaciach,
ktoré prinasaju faza zlomu a terminalna
faza ochorenia. Vyznam paliativnych
multidisciplindrnych seminarov vidi
v spravnom zadefinovani pacienta ,ako
paliativheho®, odporuceni primeranej
formy paliativnej starostlivosti (akatna
paliativha - hospicova), spravnom
nacasovani paliativnej sedativnej liecby
a v neposlednom rade v prevencii syn-
dromu vyhorenia odbornikov, ktori sa
pravidelne ocitaja v situacii rozhodovania
o konci alebo na konci Zivota.

Druhy blok sa venoval paliativ-
nemu pristupu v hematologii. Lubos
Drgorna v prednaske Zomieranie u he-
matologického pacienta - realita a vyzvy
prehladne zhrnul $pecifika onkohemato-
logického pacienta aj v priebehu paliativ-
nej starostlivosti a v obdobi zomierania
pacientov. Vdaka pokrokom v liecbe sa
zvySuju pocty vylieCenych pacientov,
predlZujt sa obdobia bez aktivneho ocho-
renia a signifikantne sa zlepSuje kva-
lita Zivota pacientov s hematologickou
malignitou, Gspechy su aj v lieCbe star-
Sich pacientov. Variabilita a dynamicky
priebeh vSak zhorSuji moZnosti predik-
cie prezivania, kedZe progresia a smrt
moZu nastat velmi rychlo. Teoreticky
priestor pre paliativnu medicinu v tejto

oblasti je Siroky, dobrou spravou je, Ze
prakticka integracia paliativnej medici-
ny do onkohematoldgie sa za¢ina u nas
formovat. Velkym problémom nadalej
ostava dostupnost hospicovej starost-
livosti pre pacientov s hematologickou
malignitou v aktualnych podmienkach,
kedZe v hospicoch nie je Standardom
transftizna sluzba. Veronika Ballova zo
Svajéiarska v prednaske Je viac moznosti
naozaj viac? (Pohlad na pacienta s mno-
hopocetnym myelomom) na kazuistikach
prakticky ilustrovala individualny pristup
k star§im pacientom, zaloZeny na odhade
ich vykonnosti a motivacie. V prednaske
krasne harmonizovali cit pre geriatrickt
krehkost a skuisenosti onkohematologa.
Kazdy, kto sa v medicine stretava so star-
$im pacientom, mal moznost pochopit,
aky benefit ma pacient, ak lekar zohlad-
nuje heterogenitu a Specifické potreby
geriatrickej populacie, lebo akakolvek
moderna lieCba u starsieho pacienta bu-
de fungovat len pri dobrej opatrovatel-
skej starostlivosti. Poslednou prednaskou
v tretom bloku Tromboembolické kompli-
kacie u paliativnych pacientov - kedy je
menej viac? nas Jan Gyarfas s humorom
anadhladom sktseného praktika zorien-
toval v zakladnych pojmoch, moznos-
tiach, indikaciach a rizikach podavania
antikoagula¢neja antitrombotickejliecby
u onkologickych pacientov aj v obdobi
paliativnej a hospicovej starostlivosti.
Napriek na prvy pohlad jednoznaé¢nym
odportcaniam je aj tu individualny pri-
stup nevyhnutny a zavizuje nas k dé-
slednej medicinskej rozvahe u kazdého
pacienta, aj so zohladnenim jeho postojov
a pripadnej non-compliance liecby.
Treti blok s nazvom Paliativna
medicina v praxi zacal prednaskou
Marie Jasenkovej o domdcej paliativ-
nej starostlivosti o detskych pacientov

so zavaznym neurologickym ochorenim,
v ktorej nam priblizila diagnostické sku-
piny, zdravotné tazkosti deti trpiacich ty-
mito ochoreniami a socialne a psychické
problémy rodin, ktoré svoje deti opatruju
aj viac rokov. Predstavila nAm moznosti
a uskalia poskytovania komplexnej sta-
rostlivosti timom detského paliativne-
ho hospicu, ktory sa o deti s takymto
postihnutim mdze starat aj dlhodobo,
nie len v ¢ase zomierania. V spolupraci
s inymi odbornikmi tak mobilny hos-
pic umoznuje tymto pacientom Zit a zo-
mierat doma s adekvatnou zdravotnou
starostlivostou. Prednédska Patricie
Dobrikovej Pristup k pacientovi s de-
menciou nam pripomenula princip na-
pifania bio-psycho-socialno-spiritual-
nych potrieb, s dérazom na zachovanie
ludskej dostojnosti a potrebu adekvatnej
komunikacie aj s ¢lovekom, ktory trpi
demenciou. Dozvedeli sme sa, ako sa
kontaktovat s takto postihnutym pacien-
tom, aby sme sa pribliZili jeho moZnos-
tiam komunikacie a aby nam déveroval.
Prednaska bola doplnena dojimavym
kratkym filmom praktickej ukazky tech-
niky validacie podla Naomi Feil, ktora
nas utvrdila v tom, Ze vzdy sa da nieco
robit, aby Clovek netrpel. V prednaske
Geriatrické zhodnotenie pacienta pred
onkologickou liechou Jana Hoozova ako
geriater pracujaci v hospici vysvetlila
rizikd onkologickej lie¢by v krehkej ge-
riatrickej populacii a predstavila niekol-
ko skriningovych nastrojov, ktorymi by
mohol onkolog tychto starSich jedincov
identifikovat a vyhnut sa tak neZelanym
komplikaciam a netspechu pri liecbe.
Tento blok uzavrela Regina Slamova
z Brna referenciou o prvom roku fun-
govania Ambulance paliativni medici-
ny v prostredi FN Brno, ktora poskytu-
je komplexnt starostlivost pacientom
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s ukoncenou onkologickou lie¢bou alebo
v ¢ase Gvah o jej ukonceni. Cielom pro-
jektu je zvySenie kvality starostlivos-
ti o pacientov s pokrocilou rakovinou
a zabezpecenie kontinuity a koordinacie
starostlivosti aj po ukon¢eni onkologic-
kej liecby, skratenie ¢asu hospitalizacie
a prevencia akatnych opakovanych hos-
pitalizacii na konci Zivota. Organiza¢nym
cielom je rozsirit vykon tejto ambulancie
aj na paliativnych pacientov bez onkolo-
gickej indikacie.

Vo §tvrtok bloku nazvanom Nové
moznosti onkologicka Lucia Dzurillova
otvorila aktualnu tému Kanabinoidy -
naozaj mame viac moznosti?, v ktorej
nam vysvetlila fungovanie kanabinoid-
nych receptorov, mechanizmus t¢inku,
liekové formy a neZiaduce Gc¢inky syn-
tetickych kanabinoidov. Oblasti ii¢inkov
kanabinoidov sa nadalej skiimaja, ako
podporna liecba alebo ako analgetika
u nas zatial stale nie st oficialne do-
stupné. Martina Kozovska sa v pred-
naske Kazuistika ventilovaného pacienta
s ALS podelila o sktsenosti s hospico-
vou starostlivostou o mladého muza

. Andres
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s amyotrofickou lateralnou sklerdzou,
trpiaceho komplexnymi symptoma-
mi a odkazaného na pltacnu ventilaciu.
V prednaske zdoraznila aj dalsie aspekty
starostlivosti o tohto pacienta - snahu
vytvorit v hospici jeho detom a man-
Zelke priestor na ,rodinny“ Zivot. Peter
Michalka pneumolég a anestézioldg po-
myslene nadviazal na prednasku z pred-
chadzajucej konferencie a ¢lanok z pred-
chadzajiiceho ¢isla ¢asopisu Paliativna
medicina a lie¢ba bolesti o subkutan-
nej aplikacii lie¢iv. Inhalacne poddavané
lie¢iva su dal§i mozny sposob aplikacie
terapie pre pacientov v paliativnej sta-
rostlivosti, u ktorych je problematické
vytvorenie vendzneho pristupu. Téma je
z praktického hladiska velmi zaujimava,
preto nam autor prednasky pripravil aj
prehladovy ¢lanok do aktudlneho ¢isla
¢asopisu.

Napriek pokrocilému c¢asu ani
piaty blok konferencie s témou VyZiva
nestratil dynamiku a neskizol na od-
bornej kvalite. Martina SerSefiova nam
poskytla obraz o organizdcii parente-
rdalnej vyZivy u nds. Je potesitelné, Ze sa

zlepSuje informovanost aj dostupnost
tejto metody aspon vo vel'kych mestach.
V dalSom priebehu diskusiu rozpra-
dili argumenty kontroverznej témy
Parenterdlna vyziva v hospici na principe
debatného klubu dvoch prednasajicich
- Katariny Jakubovit$ovej, ktora pri-
pravila obhajobu tohto postupu, a Leony
Séthovej, ktora sa zhostila argumentov
proti. Tato problematika je nesporne
jednou z vyziev paliativnej a hospico-
vej starostlivosti. Kruh konferencie sa
uzavrel poslednou prednaskou Nejest
ako legitimny spdsob ukoncenia Zivot
udrziavajucej liecby, v ktorej Kristina
Krizanova otvorila dalsiu kontroverzni
tému dobrovolného rozhodnutia pacien-
ta uz viac nejest, nepit, a tak zomriet.
Kazuistiky boli doplnené vysvetlenim
pravnych, etickych a medicinskych sa-
vislosti.

Zaverom, 4. konferencia SSPM,
ktora sa konala 18. méaja 2019 v Bratislave,
bola obohacujica tematicky aj f'udsky.
Napriek rozmanitosti nastolenych tém
a pohladov na mozné rieSenia tych viac
problematickych sa prednasajucim bez
predchadzajuceho dohovoru podarilo
vytvorit prirodzent kontinuitu a har-
moniu. Ako neviditelna nit sa celou kon-
ferenciou niesol odkaz, Ze komunikacia
s pacientom, interdisciplinarna spolu-
praca a spolo¢né rozhodovania zainte-
resovanych si tou spravnou cestou pri
zlepSovani starostlivosti o paliativnych
pacientov. A opét sme sa utvrdili v tom,
Ze profesionalne stretnutia na pode
konferencie nam davaju silu odborného
rastu a istotu pre chvile pochybnosti,
Ze nie sme v naSom snaZeni opusteni.

Srde¢ne Vas pozyvame na
5. konferenciu SSPM, ktora sa bude konat
23. méaja 2020 v Bratislave.

MUDr. Jana Hoozovd
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